
Johanna Lundberg – Sommar 2013   www.tusenbollar.se 
 
Blå klasser – Huddinge Centrum (HC) 
Lila klasser – Kungens Kurva - Heron City 
Röda klasser – Sjödalsparken- Huddinge Centrum – GRATIS UTOMHUS KLASS 
Gröna klasser – Odenplan  
Svarta klasser – alla andra ställen (vick) 

 
Juni  lörd 1 v 22 – sönd 30 v 26 

 
V 23 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge 18:00 Zumba Hötorget * 

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge 19:30 Bodypump Huddinge 

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag 07:00 Bodypump 45 Hudddinge 12:00 Bodypump Kungens kurva 

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 24 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge  

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag 07:00 Bodypump 45 Hudddinge 16:00 Bodypump Farsta  

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 25 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge  

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag     

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 26 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge  

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag 07:00 Bodypump 45 Hudddinge 12:00 Bodypump Kungens Kurva 

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

http://www.tusenbollar.se/


Juni  måndag 1 v 27 – onsd 31 v 31 

V 27 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge 18:30 Zumba Huddinge 

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag     

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 28 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge 18:30 Zumba Huddinge 

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag     

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 29 Tid Klass Vart Extra klass/ klasser 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge 17:30 BP HC + 18:30 Zumba i HC 

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag     

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 30 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge 17:30 BP HC + 18:30 Zumba i HC 

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva 12:00 Bodypump Huddinge 

Fredag     

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

 

 

 

 

 



Augusti , torsd 1 v 31 – lördag 31 v 35 

V 31 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge 17:30 Bodypump Huddinge 

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge 11:00 Zumba Stadshagen 

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag     

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 32 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge  

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge 11:00 Zumba Stadshagen 

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag 07:00 Bodypump 45 Hudddinge 12:00 Cykel 45 Huddinge 

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 33 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge  

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag 07:00 Bodypump 45 Hudddinge 12:00 Cykel 45 Huddinge 

Lördag 10:30 UTOMHUS Zumba Sjödalsparken Gratis för alla SISTA GÅNGEN 

Söndag 13:30 Zumba Odenplan  

 

V 34 Tid Klass Vart Extra klass 

Måndag 12:00  Cykel 30  Huddinge  

Tisdag 18:30 Zumba Huddinge  

Onsdag 18:30 Bodypump Kungens kurva  

Torsdag 18:30 Zumba  Kungens Kurva  

Fredag 07:00 Bodypump 45 Hudddinge 12:00 Cykel 45 Huddinge 

Lördag  Semester Semester Semester 

  


